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RESUMO 
Para orientar melhor a comunidade sobre os reais riscos 
associados ao consumo das novas drogas sintéticas, foi 
desenvolvido neste trabalho uma cartilha informativa, a 
fim de expandir o conhecimento e auxiliar na 
conscientização da população de forma clara, ilustrativa e 
objetiva, os principais efeitos adversos e 
psicofarmacológicos das drogas sintéticas, para registro 
na Biblioteca Nacional, para que a informação atinja o 
maior número de leitores possíveis. 

 
Palavras-chave: toxicidade, drogas sintéticas, 
políticas públicas. 
 

Introdução  

As Novas Substâncias Psicoativas (NSP) são drogas 

de abuso que tem sido um novo problema de saúde 

pública no Brasil e no mundo, principalmente pela 

população mais jovem (UNODC, 2021). Estamos 

diante de substâncias neurotóxicas, com alto poder 

de dependência e associadas a graves efeitos na 

saúde física e psicossocial dos seus usuários, sendo 

necessário educar e alertar os jovens para 

salvaguardar a saúde pública diante do fenômeno 

das NSP. 

 

Objetivos 
Desenvolver uma cartilha informativa e ilustrativa, a 

fim de orientar principalmente a população mais 

jovem sobre os reais riscos associados ao uso das 

NSP, elucidando seus efeitos adversos e 

psicofarmacológicos no organismo. 

 

Métodos 
Foram realizadas buscas de estudos científicos nas 
bases de dados PubMed, Web of Science e Google 
acadêmico, que relatassem os efeitos 

psicofarmacológicos de diferentes classes das NSP, 
utilizados como base para a construção de uma 
cartilha informativa.  
  
Resultados e Discussão 
A cartilha foi desenvolvida e está registrada no 
repositório institucional da Universidade Federal do 
Sul e Sudeste do Pará e pode ser melhor consultada 
através do QRcode representado na figura 1. 

Figura 1: Cartilha: Novas substâncias Psicoativas: Não 
entre nessa! https://me-qr.com/pt/mobile/pdf/14450258  
 

Conclusão 
As NSP modulam diferentes neurotransmissores, 
interagem com diferentes receptores do sistema 
nervoso e causam uma série de disfunções 
neuropsiquiátricas e alterações fisiológicas no 
organismo. A cartilha desenvolvida é capaz de 
promover o conhecimento sobre essa temática, 
através de uma linguagem clara e ilustrativa, para 
orientar e conscientizar a população sobre os riscos 
associados ao uso dessas substâncias. 
  
Referências bibliográficas 
UNODC Office on Drugs and Crime. Disponível em: 
<https://www.unodc.org/LSS/Page/NPS>. Acesso 
em 23 de abril de 2023. 

 


